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Projekte Firmvorbereitung 2020 
Nr Projekttitel Projektbeschreibung Termin TN-

Zahl 

1 „Gemeinsam aktiv 
werden“ 

Ein kleines, 
freundschaftliches 
Fußballspiel und der Frage 
nach Vorurteilen – nicht nur 
– im Sport. 

29.08.2020, 
10.00 Uhr bis ca. 
13.00 Uhr, 
Bolzplatz in 
Rulle (neben 
den 
Helmichsteinen) 

10 

2 „Gestapo in Rulle?!“ Die Verfolgung in Rulle im 
Nationalsozialismus anhand 
der Osnabrücker 
Gestapokartei im 
Niedersächsischen 
Landesarchiv, Abteilung 
Osnabrück. Anschließende 
Besichtigung der neuen 
Ausstellung im Gestapokeller 
im Osnabrücker Schloss 

11.09.2020, 
14.00Uhr bis 
17.00Uhr, 
Schloßstr. 29 
49074 
Osnabrück 

5 

3 „Spielenachmittag für 
Kinder“ 

Gemeinsam mit 
Mitarbeiterinnen der 
Bücherei bereitet Ihr einen 
Spielenachmittag für Kinder 
vor. Hierfür stellen wir Euch 
die Spiele der Bücherei zur 
Verfügung. Zur Vorbereitung 
treffen wir uns, um die Spiele 
kennenzulernen sowie Flyer 
und einen Bericht fürs 
Bürgerecho vorzubereiten. 

09.10.2020, 
14.30Uhr bis 
18.45Uhr, 
Katholische 
öffentliche 
Bücherei, St. 
Bernhardsweg 
2, 49134 Rulle 

15 

4 „Freizeit für 
Flüchtlingskinder“ 

Unterstützung bei der 
Durchführung eines bunten 
Nachmittages für Kinder und 
Jugendliche aus der 
Erstaufnahmeeinrichtung 
Bramsche-Hesepe mit 

20.09.2020, 
13.00Uhr bis 
18.00Uhr, Haus 
»Maria 
Frieden«, 

15 
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Aktionen wie 
Kinderschminken, 
Bastelangebote, 
Gesellschaftsspiele, Klettern 
etc. 

Klosterstr. 13, 
49134 Rulle 

5 „Kreativwerkstatt“ Warum hängt der Tote Jesus 
über dem Altar? Dieser Frage 
möchten wir handwerklich 
mit Holz und anderen 
Materialien beantworten! In 
einer Werkstatt könnt ihr 
selbst ein Kreuz nach euren 
Vorstellungen herstellen und 
euch dabei austauschen, 
welche Bedeutung das Kreuz 
hat. 

18.10.2020, 
14.00Uhr bis 
17.00Uhr, Haus 
»Maria 
Frieden«, 
Klosterstr. 13, 
49134 Rulle 

2 

6 „Alternative 
Stadtführung I“ 

Wohnungslose in Osnabrück? 
- JA! In der Stadt leben einige 
Frauen und Männer ohne 
Wohnung. Wo leben diese 
Menschen, wie sieht ihr 
Alltag aus, wo können sie 
Hilfe bekommen? Bei einer 
Alternativen Stadtführung 
vom Sozialdienst für Männer 
(SKM) könnt ihr diesen 
Fragen auf den Grund gehen. 

21.10.2020, 
10.00Uhr bis 
12.00Uhr, 
Startpunkt ist 
der Eingang des 
Osnabrücker 
Doms 

8 

7 „Alternative 
Stadtführung II“ 

s. oben 29.10.2020, 
16.00Uhr bis 
18.00Uhr, 
Startpunkt ist 
der Eingang des 
Osnabrücker 
Doms 

8 

8 „Honig im Kopf- 
Demenz erleben I“ 
 

Was bedeutet es dement zu 
sein und wie sieht der Alltag 
der Menschen aus? Mit 
Übungen und Methoden 
könnt ihr das Gefühl von 

15.10.2020, 
14.00Uhr bis 
17.00Uhr, 
Pflegeheim St. 
Martinus. 

3 
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Demenz einmal 
nachempfinden und euch mit 
einer Pflegekraft 
austauschen. 

Treffpunkt: 
Forum 
Martinum, 
Lindenstr. 28, 
Bramsche 

9 „Honig im Kopf- 
Demenz erleben II“ 
 

s. oben 22.10.2020, 
15.00Uhr bis 
18.00Uhr, 
Pflegeheim St. 
Martinus. 
Treffpunkt: 
Forum 
Martinum, 
Lindenstr. 28, 
Bramsche 

3 

10 „Zu Besuch in einer 
Heilpädagogischen 
Einrichtung I“ 

Der Bramscher „Bahnhof“ 
bietet über 30 Menschen mit 
Beeinträchtigung einen 
Arbeitsplatz – viele der 
Beschäftigungsmöglichkeiten 
gehen über die übliche Arbeit 
in der Werkstatt hinaus, denn 
auch das Miteinander fördert 
Vertrauen, einen regen 
Austausch und ein tiefes 
Verständnis füreinander. 
hph-bsb.de/hph-
angebote/berufliche-
qualifizierung-und-
arbeit/arbeiten-in-der-
werkstatt/bramscher-
bahnhof.html 

13.10.2020, 
09.00Uhr bis 
13.00Uhr, 
Bahnhofstraße 
7, 49565 
Bramsche 

2 

11 „Zu Besuch in einer 
Heilpädagogischen 
Einrichtung II“ 

s. oben 20.10.2020, 
09.00Uhr bis 
13.00Uhr,  
Bahnhofstraße 
7, 49565 
Bramsche 

3 
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12 „Singen im Chor“ Welches Lied hörst du 
momentan am liebsten? Hast 
du ein „Lied des Lebens“? 
Möchtest du mit anderen 
zusammen „dein Lied“ finden 
und gemeinsam singen, 
vielleicht sogar in deinem 
Firmgottesdienst? Dann 
laden wir dich ein zu drei 
Probenterminen, zusammen 
mit dem Jugendchor. 

29.09., 6.10. 
und 28.10., 
jeweils 
18.00Uhr bis 
19.00Uhr, 
Philipp-Neri-
Haus, Hollager 
Straße 127, 
49134 
Wallenhorst 
 

7 

13 "Ein sonderbares 
Wunder" 

Durchführung eines Escape-
Rooms: Finde das Geheimnis 
des sonderbaren Wunders an 
Pfingsten heraus. 

10.10.2020, 
11.00-13.00 Uhr 
Philipp-Neri-
Haus, Hollager 
Straße 127, 
49134 
Wallenhorst 
 

6 

14 „Wie weit würdest du 
gehen? I“ 

Mini-Pilgertour: Wir pilgern 
gemeinsam von Hollage nach 
Rulle. Unterwegs erwarten 
uns tolle, religiöse Impulse 
und ein gemeinsames 
Picknick 

30.08.2020, 
nach Absprache 
St. Josef Kirche, 
Hollager Straße 
120, 49134 
Wallenhorst 

15 

15 "Wie weit würdest du 
gehen? II" 

Bibel mal anders: Ein 
Kindermord als 
Herausforderung Gottes stellt 
die Menschen der Bibel auf 
die Probe. Wir wollen die 
Frage stellen: Wie weit 
würdest DU gehen? 

03.10.2020, 
11.00-13.00 Uhr 
Philipp-Neri-
Haus, Hollager 
Straße 127, 
49134 
Wallenhorst 
 

8 

16 „Aktiv auf dem 
Friedhof I“ 

Was gehört alles zu der 
Arbeit auf einem Friedhof 
dazu? Gemeinsames gärtnern 
an der frischen Luft.   

31.08.2020, 16-
18.30 Uhr, 
Friedhof 
Wallenhorst, 
Flachshütte 11, 

7 
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49134 
Wallenhorst 

17 „Aktiv auf dem 
Friedhof II“ 

s. oben 07.09.2020, 16-
18.30 Uhr 
Friedhof 
Wallenhorst, 
Flachshütte 11, 
49134 
Wallenhorst 

7 

18 „Aktiv auf dem 
Friedhof III“ 

s. oben 21.09.2020, 16-
18.30 Uhr 
Friedhof 
Wallenhorst, 
Flachshütte 11, 
49134 
Wallenhorst 

7 

19 „Aktiv auf dem 
Friedhof IV“ 

s. oben 12.10.2020, 16-
18.30 Uhr 
Friedhof 
Wallenhorst, 
Flachshütte 11, 
49134 
Wallenhorst 

7 

     
20 "Mittel zum Leben?" Was passiert eigentlich mit 

unseren Lebensmitteln? 
Bei uns wird etwa ein Drittel 
der Lebensmittel 
weggeworfen. Das fängt bei 
der Ernte an und setzt sich 
bei der Verarbeitung, im 
Handel, in Gaststätten und 
auch zu Hause fort. Das hat 
mächtige Auswirkungen auf 
die Schöpfung und auf die 
Ernährung der 
Weltbevölkerung. 
Wir betreiben Spurensuche, 
warum das so ist und was wir 

11.09.2020, 
18.30Uhr bis 
21.30Uhr, 
Pfarrheim 
Wallenhorst,  
Kirchplatz 9, 
49134 
Wallenhorst 

10 
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dagegen unternehmen 
können, und werden selbst 
aktiv! 

21 „Von Station zu 
Station“ 

Anhand eines Actionbounds 
erwartet euch eine 
spannende und interessante 
Schnitzeljagd quer durch 
Rulle, um viele Orte mal mit 
anderen Augen zu sehen.  

19.09.2020, 
11.00Uhr bis 
13.00Uhr, 
Treffpunkt ist 
der Parkplatz 
vor dem Haus 
»Maria 
Frieden«, 
Klosterstr. 13, 
49134 
Wallenhorst 

10 

22 "Liebe deinen 
Nächsten wie dich 
selbst" 

Workshop zum Thema 
Selbstliebe  
Die wichtigste Beziehung in 
deinem Leben ist die zu dir 
selbst. Gemeinsam wollen 
wir uns Zeit nehmen nur für 
uns selbst. 

08.09.2020, 
17.00Uhr bis 
19.30Uhr, 
Pfarrheim 
Wallenhorst, 
Kirchplatz 9, 
49134 
Wallenhorst 

8 

23 "Wo finde ich Glauben 
im Alltag und in der 
Natur?" 

Gemeinsam wollen wir uns 
mit dem Fahrrad auf den 
Weg durch die 
Pfarreiengemeinschaft 
machen, dabei ganz 
persönliche Glaubenszeichen 
entdecken, diese 
fotografieren und später in 
der Kirche ausstellen. 

16.09.2020, 
17.00Uhr bis 
19.30Uhr, St. 
Alexander 
Kirche, 
Wallenhorst, 
Kirchplatz 9, 
49134 
Wallenhorst 

10 

24 „Sternenkinder in 
Hollage“ 

Kennenlernen eines 
Bestattungsunternehmens, 
Sterne für Gräber der 
Sternenkinder gestalten 

26.09.2020, 
14.30Uhr bis 
17.30Uhr, 
Friedhofskapelle 
Hollage, 
Egbersstraße, 
49134 
Wallenhorst 

10 
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25 „Meditation und 
Achtsamkeitstraining 
I“ 

Die Hirnforschung macht 
einen uralten, christlichen 
Schatz wieder aktuell: Die 
Meditation. Wer meditiert, 
fördert die Gehirnleistung, 
die Gesundheit und das 
Wohlbefinden. Wer will das 
nicht? Mit Elementen der 
christlichen Mystik und des 
Taiji (Meditation in 
Bewegung) erleben wir die 
Wirkung der Meditation ganz 
konkret. 

15.09.2020, 
17.00Uhr bis 
20.00Uhr, PNH 
Hollage 

8 

26 „Meditation und 
Achtsamkeitstraining 
II“ 

s. oben 05.10.2020, 
17.00Uhr bis 
20.00Uhr, PNH 
Hollage 

8 

27 „Ich und mein Glaube 
I“ 

Eine Kirchenraumerkundung 
der etwas anderen Art als 
eine persönliche 
Auseinandersetzung mit mir 
und meinem Leben, meinen 
Werten und meinem Glauben 

18.09.2020, 
17.00Uhr bis 
20.00Uhr, St. 
Johannes 
Kirche, 
Klosterstr. 9, 
49134 
Wallenhorst 

15 

28 „Ich und mein Glaube 
II“ 

s. oben 25.09.2020,  
17.00Uhr bis 
20.00Uhr, St. 
Johannes 
Kirche, 
Klosterstr. 9, 
49134 
Wallenhorst 

15 

29 „Besuch & Mitarbeit in 
der Wärmestube für 
Wohnungslose in 
Osnabrück“ 

Warum eine Wärmestube 
und wer geht dort überhaupt 
hin? Diakon Meyer und 
Schwester Benedicta laden 
Euch ein, die Wärmestube 

22.10.2020, 
09.00Uhr bis 
12.00Uhr, 
Bramscher 
Straße 158, 

3 
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kennenzulernen und zu 
erleben. 
Falls ihr noch Infos braucht: 
bistum-
osnabrueck.de/waermestube-
osnabrueck/ 

49088 
Osnabrück 

30 „Besuch der 
Bosnischen Moschee 
und Austausch mit 
Gemeindemitgliedern“ 
 

Der Besuch einer Moschee 
der islamischen 
Gemeinschaft der Bosniaken 
in Osnabrück inklusive 
Führung. Welche Parallelen 
von Islam und Christentum 
gibt es und welche Fragen 
habe ich zu dem Thema? 

20.09.2020, 
16.00Uhr bis 
18.00Uhr, 
Wasastraße 7, 
49082 
Osnabrück 

5 

31 „Upcycling“ Wir leben in einer 
Gesellschaft, die von einer 
Wegwerfmentalität geprägt 
ist. Dadurch schaden wir 
unserer Welt und 
Mitmenschen. Wie schauen 
uns genauer an, welche 
Folgen unser 
Konsumverhalten hat, wie 
wir das ändern können und 
setzen kreative Tricks für den 
Alltag um und stellen selber 
etwas her. 

20.10.2020, 
16.00Uhr bis 
18.30Uhr, 
Forum 
Martinum 
Lindenstr. 28, 
49565 Bramsche 

5 

32 „Taizé erleben“ Mit Liedern, Gebeten, Fotos 
und Taizé-Tee wollen wir 
gemeinsam einen 
gemütlichen Abend 
verbringen und einen 
Eindruck von Taizé schaffen. 
Viele, die bereits Zeit in Taizé 
erleben durften, werden von 
den Erfahrungen dort 
nachhaltig geprägt. Einfach 
mal ausprobieren! 

11.10.2020, 
17.00Uhr bis 
19.00Uhr, 
Pfarrheim 
Bramsche 

8 
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33 „Argumentieren gegen 
Stammtischparolen“  

Wer kennt das nicht?! 
Stammtischparolen 
begegnen uns immer wieder 
in den verschiedensten 
Alltagssituationen. Aber 
welche Denkweise steckt da 
genau hinter? Wie kann ich 
sensibel für diese Thematik 
werden? Und wie kann ich 
auf solche Aussagen 
reagieren?  
 

10.10.2020, 
10.00Uhr bis 
13.00Uhr, 
Pfarrheim Belm, 
Lindenstraße 
67, 49191 Belm  

9 

34 „Besuch im Kloster 
Nette“ 

Wir laden ein, gemeinsam 
mit einer oder mehreren 
Schwestern eine prakt. 
Aufgabe auf dem 
Klostergelände zu bewältigen 
(voraussichtlich im Garten), 
dabei bzw. im Anschluss 
daran ein wenig über das 
Klosterleben in unserer 
Gemeinschaft zu erfahren 
und Augenblicke der Stille in 
unserer kleinen Kirche zu 
erleben.  Wichtig ist, dass ihr 
für die Aktion Kleidung 
anzieht, die auch schmutzig 
werden darf und feste 
Schuhe mitbringt. 

09.10.2020, 
16.00Uhr bis 
18.30Uhr, 
Östringer Weg 
120, 49090 
Osnabrück 

3 
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35 "Der Synodale Weg - 
Was soll sich in der 
Kirche verändern und 
wie kann ich dazu 
beitragen?“ 

Hier geht es rund um den 
synodalen Weg, einem 
Reformprozess innerhalb der 
deutschen katholischen 
Kirche, und mit von euch 
ausgewählten Themen aus 
den Foren der 
Synodalversammlung. Was 
sollte sich eurer Meinung 
nach in der Kirche verändern 
und wie könnt ihr euch aktiv 
dafür einsetzen?   

09.10.2020, 
15.00Uhr bis 
17.30Uhr, 
Pfarrheim 
Wallenhorst, 
Kirchplatz 9, 
49134 
Wallenhorst 

10 

 


