
 
Nr. 20/2024 · 27. Oktober – 10. November 2024                     30. – 32. Sonntag im Jahreskreis 

Gottesdienste (Änderungen vorbehalten – Alle Angaben ohne Gewähr!) 

St. Alexander 
Wallenhorst 

St. Johannes  
Rulle 

St. Josef  
Hollage 

Samstag, 26.10.2024 
15:00 Uhr Trauung 

16:30 Uhr Beichtgelegenheit 
(Domkapitular Silies) 

17:00 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 27.10.2024 
11:00 Uhr Hl. Messe zum 
Jubiläum Eine-Welt-Kreis 
15:00 Uhr Andacht in der 

Pfarrkirche anschl. 
Gräbersegnung auf dem Friedhof 

 

Donnerstag, 31.10.2024 
Reformationstag 

19:00 Uhr Vorabendmesse zu 
Allerheiligen mit sakramentalem 
Segen in der St. Alexander Kirche 

 

Samstag, 02.11.2024 
15:00 Uhr Trauung 

16:30 Uhr Beichtgelegenheit 
(Pastor Kraienhorst) 

17:00 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 03.11.2024 
11:00 Uhr Hl. Messe 

 

Donnerstag, 07.11.2024  
19:00 Uhr Hl. Messe 

 

Samstag, 09.11.2024 
16:30 Uhr Beichtgelegenheit 

(Pfarrer Horstmann) 
17:00 Uhr Vorabendmesse 

 

Sonntag, 10.11.2024 
11:00 Uhr Hl. Messe 

12:15 Uhr Taufe 

Sonntag, 27.10.2024 
10:00 Uhr Hl. Messe 

 
Mittwoch, 30.10.2024 

19:00 Uhr Hl. Messe – KFD 
 

Freitag, 01.11.2024 
09:00 Uhr Hl. Messe entfällt 

19:00 Uhr Hl. Messe mit 
sakramentalem Segen 

 
Samstag, 02.11.2024 

09:00 Uhr Hl. Messe Allerseelen 
 

Sonntag, 03.11.2024 
10:00 Uhr Hl. Messe mit 

Kinderkatechese 
11:00 Uhr Taufe 

14:00 Uhr Andacht in der 
Gnadenkapelle – Gruppe der 

pensionierten 
Gemeindereferentin 

15:30 Uhr Andacht in der 
Pfarrkirche anschl. 

Gräbersegnung auf dem Friedhof  
 

Mittwoch, 06.11.2024 
19:00 Uhr Hl. Messe 

 
Sonntag, 10.11.2024 
10:00 Uhr Hl. Messe 

11:00 Uhr Taufe 
17:00 Uhr St. Martin Andacht am 

Außenaltar 
 

 
 
 

Samstag, 26.10.2024 
16:30 Uhr Beichtgelegenheit 

(Pastor Kraienhorst) 
17:00 Uhr Vorabendmesse 

 

Sonntag, 27.10.2024 
09:30 Uhr Hl. Messe anschl. 

Kirchenkaffee 
11:30 Uhr Taufe 

 

Dienstag, 29.10.2024 
19:00 Uhr Hl. Messe 

 

Freitag, 01.11.2024 
09:00 Uhr Hl. Messe mit 
sakramentalem Segen 

10:00 Uhr Wortgottesdienst mit 
Kommunionfeier im 

Seniorenzentrum St. Raphael 
 

Samstag, 02.11.2024 
16:30 Uhr Beichtgelegenheit 

(Pastor Pohlmann) 
17:00 Uhr Vorabendmesse mit 

Messdieneraufnahme 
 

Sonntag, 03.11.2024 
09:30 Uhr Hl. Messe mit 
16:00 Uhr Andacht in der 
Friedhofskapelle anschl. 

Gräbersegnung auf dem Friedhof 
 

Dienstag, 05.11.2024 
19:00 Uhr Hl. Messe 

 

Samstag, 09.11.2024 
16:30 Uhr Beichtgelegenheit 

(Pastor Kraienhorst) 
17:00 Uhr Vorabendmesse 

 

Sonntag, 10.11.2024 
09:30 Uhr Hl. Messe 



 

St. Josef: Hl. Messen Altenheim gewöhnlich dienstags, donnerstags, samstags und sonntags um 09:00 Uhr. 

St. Josef: Rosenkranzgebet: mittwochs um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Josef. 

St. Alexander: Die Hl. Messen donnerstags 19:00 Uhr sind in der St. Anna-Kapelle, außer am 31.10.2024. 

St. Johannes: Heilige Messe am Herz-Jesu-Freitag ab dem 27.10.2024 um 09:00 Uhr „Winterzeit“. Die 

Umstellung auf 8:00 Uhr erfolgt erst wieder ab der "Sommerzeit" Ende März 2025 
 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 
 

 

Kollekten St. Alexander Wallenhorst St. Johannes Rulle St. Josef Hollage 

27.10.2024 Weltmissionssonntag 

03.11.2024 
Priesterausbildung in 

Osteuropa 
Aufgaben der 

Kirchengemeinde 
Priesterausbildung in 

Osteuropa 

10.11.2024 Neues Pfarrheim Kirchplatz Instandsetzung Orgel 
 

Neue Schließzeiten für die Kirche St. Johannes Rulle 
Ab der Umstellung auf die Winterzeit gelten folgende Öffnungszeiten für unsere Kirche: täglich von 9:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr. Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und freuen uns auf Ihren Besuch während der 
Öffnungszeiten.            Hans Illenseer 

 

Gräbersegnungen 

Traditionell werden in den Tagen um Allerheiligen und Allerseelen die Gräber besonders gepflegt und besucht. 
Wir denken an unsere Verstorbenen, dies im festen Glauben, dass nicht der Tod das letzte Wort hat, sondern 
Gott ewiges Leben schenkt. Diese Hoffnung drücken wir auch aus, wenn wir die Gräber segnen und für die 
Verstorbenen beten. So laden wir besonders alle Angehörige und Freunde der Verstorbenen des letzten Jahres 
zu einer kleinen Andacht mit Verlesung der Namen und anschließender Gräbersegnung ganz herzlich ein. Im 
Gedenken an alle Verstorbenen sind auch alle Gemeindemitglieder herzlich willkommen. Die 
Gräbersegnungen finden in unserer Pfarreiengemeinschaft wie folgt statt:  
Wallenhorst: 27. Oktober, 15.00 Uhr (Beginn in der Pfarrkirche), 
Rulle: 3. November, 15.30 Uhr (Beginn in der Pfarrkirche), 
Hollage: 3. November, 16.00 Uhr (Beginn in der Friedhofskapelle)          Angelika Kampsen, Pastoralreferentin 
 

Wir lassen Demokratie leuchten 
Samstag, d. 9.11.2024 I 17.00 Uhr I Theatervorplatz Osnabrück 

Noch immer positiv gesinnt angesichts der großen Teilnahme an den Demonstrationen für Demokratie im 
Januar, aber auch in Sorge um das Erstarken der AfD und anderer rechter Kräfte möchte die KAB zusammen 
mit weiteren Organisationen und Verbänden (u. a. Bistum Osnabrück, Caritas, DGB) am 9. November – 
anlässlich des 35. Jahrestages des Mauerfalls – eine weitere Kundgebung zur Sichtbarmachung einer 
demokratischen Grundhaltung und Vielfalt in Osnabrück durchführen. Die Kundgebung mit Redebeiträgen 
beginnt um 17.00 Uhr auf dem Theatervorplatz; es singt der Abseits-Chor. Wir hoffen auf rege Teilnahme. 
Überlassen wir die Straße nicht den Demokratiefeinden, sondern lassen wir das Licht der Hoffnung und 
Demokratiestärke leuchten!                 Angelika Kampsen, für die KAB 
 

Mittwoch, 30.10. | 19 Uhr | Gemeinschaftsmesse | Pfarrkirche 
Die hl. Messe wird von Frauen der kfd gestaltet. Herzliche Einladung an alle Frauen, Seniorinnen und 
Senioren an der monatlichen Gemeinschaftsmesse teilzunehmen.             Renate Ostendorf, für die kfd 
 
 
 
 
 
 



 

Ökumenischer Gottesdienst 
Am 10.11.2024 wird um 18:00 Uhr in der Paul-Gerhardt-Kirche in Haste ein Ökumenischer Gottesdienst im 
Licht von Taizé zur "Friedensdekade", vom Taizé Vorbereitungskreis und Ökumene-Kreis Haste, Lechtingen, 
Rulle, angeboten. Alle Gemeindemitglieder und Gäste sind herzlich eingeladen. 

          Anne Reichelt, für den Ökumene-Kreis 
 

„Ihr Kinderlein kommet“ Wer macht mit beim Krippenspiel 2024? 
Eingeladen zu den Schauspielproben sind Schülerinnen und Schüler der 3. und 4. Klasse. Eingeladen zum 
Mitsingen im Minichor sind alle Kindergartenkinder und Schüler aller Klassen.  
Termine Schauspielproben: jeweils mittwochs um 17.00 Uhr in der Kirche:   
06. Nov., 13. Nov., 27. Nov., 04. Dez.,11. Dez. und 18. Dez.  
Bei Fragen: Gisela Knue gisela.knue@web.de oder Lea Gretzmann lea.g1510@gmail.com 
Termine Minichorproben: jeweils dienstags um 15.30 Uhr in der Alten Schule:   
19. Nov., 26. Nov., 03. Dez., 10. Dez. und 7. Dez.  
Bei Fragen: Rebekka Weidenmüller rebekka.82@gmx.de oder Andrea Schubmehl andres.glue@web.de  
Gemeinsame Generalprobe: Montag, 23. Dez., um 16.00 Uhr in der Kirche.         Gisela Knue 
 

St. Martin und Laternenumzug in Rulle 
Der Laternenumzug zu St. Martin findet in diesem Jahr am Sonntag, 10.11.2024, um 17.30 Uhr statt. Wir 
beginnen mit dem Martinsspiel am Außenaltar, anschließend ist der Laternenumzug. Danach treffen wir uns 
zu Getränken und Bratwurst vor der Kirche. Bitte bringt einen Trinkbecher selbst mit!          Pastor Pohlmann 
 

kfd Hollage / Mittwoch, 06. November / 18.30 Uhr / Philipp-Neri-Haus, Hollage 
wir laden herzlich ein zur Jahreshauptversammlung mit Rückblick auf das Jahr 2024, Bericht der Kassiererin, 
Wahl eines neuen Vorstands und Planung für das kommende Jahr. Wir freuen uns auf eure Teilnahme, euer 
Engagement und eure Ideen für das Programm im Jahr 2025. Gemeinsam packen wir es.     

 Angelika Menke, für die kfd Hollage 
 

KDFB und KAB-Seniorinnen und Senioren  
Wir laden alle herzlich zu einem Vortrag von Franz-Josef Hawighorst am Mittwoch, 13.11.24 von 15:00 bis 
17:00 Uhr im Pfarrheim ein. Sein Thema lautet: Georg Budke, ein Wallenhorster im Widerstand gegen Adolf 
Hitler. Wir bitten um Anmeldung bei Magdalena Nöring Tel. 30014 oder Gisela Wallenhorst Tel. 2532 

     Gisela Wallenhorst 
 

ENDlich LEBENdig - Thementag zum Leben, Trost und Trauer 

Zu diesem lädt die Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst am Sonntag, 17. November sehr herzlich nach 
Rulle ein. Im Ruller Haus, Haus Maria Frieden und der Johanneskirche gibt in der Zeit von 13:30 Uhr bis 18:00 
Uhr viele offene Angebote zum Erkunden, Erleben und Mitmachen. Diese sind umrahmt von einem 
Einführungsvortrag um 13:30 Uhr durch den zertifizierten Trauerbegleiter und Buchautor Thomas Achenbach 
mit dem an sein Buch „Das ABC der Trauer“ angelehnten Thema „Die zigtausende Facetten der Trauer“ sowie 
einem Chorkonzert zum Ausklang um 17:30 Uhr von der siebenköpfigen Frauengesangsgruppe Lampenfieber 
mit gefühlvollen und kraftspendenden Liedern unter der Überschrift „Du bist nicht allein“. Nähere 
Informationen zum Ablauf des Tages sowie Beschreibung der vielfältigen Angebote sind auf der Homepage 
der PG zu finden.  Eine Anmeldung ist aus organisatorischen Gründen erbeten. Diese ist möglich über einen 
QR-Code auf den an vielen Orten zu findenden Flyern und Plakaten, mithilfe eines Links auf der Homepage 
oder per Mail an: A.Bosse@bistum-os.de. Aber auch spontanes Dazukommen ist möglich.   
                                  Annegret Bosse 
 
 
 
 
 



 

Bericht über die Fahrt mit Senioren der Pfarreiengemeinschaft Wallenhorst in den 
Spreewald vom 02.06.2024 - 06.09.2024  

Eigentlich hatte ich wenig Lust, an dieser Seniorenfahrt teilzunehmen, denn ich befürchtete fußkranke, wenig 
bewegliche, überfromme Menschen, ja eigentlich..., aber es kam ganz anders, es wurde eine erlebnisreiche, 
fröhliche Fahrt mit ganz viel Sonnenschein (36°C) und trotz einiger Rollatoren (Hut ab) sehr aktiven, 
abenteuerlustigen Menschen.  
Eigentlich - wusste ich überhaupt nichts über die Stadt Brandenburg an der Havel, dann lernte ich sie bei der 
Stadtführung als Geburtsstadt von Vicco von Bülow alias Loriot kennen. Wir sahen glücklicherweise nicht alle 
27 gehörnten, plattnasigen, 50 cm großen Waldmöpse aus Bronze mit Ringelschwanz, die in der Stadt stehen, 
schnüffeln und das Bein heben, dafür konnten wir aber den 550 Jahre alten Roland und den mächtigen Dom 
besichtigen.  
Eigentlich - war meine Vorstellung von Cottbus nur sehr vage, dann sahen wir alte Stadtmauern und sorbische 
Straßenschilder und wir erfuhren, dass viele Menschen hier noch niedersorbisch sprechen. Eigentlich - hätte 
ich Fürst Pückler im Schloss Branitz gerne mal persönlich kennengelernt, sein wunderschöner Park nach 
englischem Vorbild mit den alten knorrigen Bäumen und den einzigartigen Erdpyramiden waren schon 
eindrucksvoll, aber leider ist er ja schon 1871 gestorben. 
Eigentlich - befürchtete ich bei der wundervollen Kahnfahrt durch den Spreewald eine Invasion von Mücken, 
es gab gar keine, es war viel zu warm, wir wurden durch eine fantastische Flora und Fauna beschenkt. 
Eigentlich - schreibt die Presse viel Negatives über Görlitz, wir erkundeten eine tolle Stadt, auch als Görliwood" 
(Film: Gand Budapest Hotel) bekannt, genossen ein Orgelkonzert und blickten über die Neiße nach Polen. 
Eigentlich - erwartete ich wenig christliches Brauchtum in der Oberlausitz, umso mehr hat mich Kloster 
Marienstern überrascht, eine lebendige Zisterzienserinnen Abtei mit einem Internat für benachteiligte junge 
Menschen und einem großen Kräutergarten. 
Eigentlich - hatte ich keine Ahnung, wie wichtig Potsdam im Laufe der Geschichte war und wie viele 
bedeutende Leute dort gewohnt haben und immer noch besonders in diesen Prachtbauten wohnen und 
Politik mitgestalten. 
Eigentlich - war es eine sehr schöne Fahrt mit einer großartigen Truppe samt Pfarrer und Busfahrer, die ich 
jedem Senior nur empfehlen kann. Übrigens, im nächsten Jahr ist eine Reise nach Lübeck geplant.  
Eigentlich-sollte man sich schon recht bald bei Magdalene und Josef Nõring, die diese wundervolle Fahrt 
organisiert haben, anmelden!                  Eva Maria Arndt 
 

Gemeindefahrt 2024 
Am 20.11.2024 möchten wir gemeinsam bei Kaffee und Kuchen auf unsere Gemeindefahrt zurückblicken. Wir 
freuen uns euch um 15:00 Uhr im PNH in Hollage begrüßen zu dürfen. Nach der Fahrt ist vor der Fahrt und 
dementsprechend schauen wir uns schon unsere nächste gemeinsame Reise vom 15.09.2025 bis 19.09.2025 
nach Lübeck an. Haben wir auch Ihr Interesse an unser Gemeindefahrt geweckt, kommen Sie auch gerne zu 
unserem Treffen. Anmeldungen unter M. Nöring: 05407/30014 nehmen wir bis zum 18.11.2024 entgegen.
                        Magdalena und Josef Nöring 
 

Diashow des Zeltlagers 2024 der Messdiener Wallenhorst  
Wir, die Messdiener Wallenhorst, laden herzlichst zu unserer alljährlichen Diashow ein.  
Wann: 16.11.2024 Wo: In der Turnhalle in Wallenhorst  
Für Essen und Getränke ist gegen eine kleine Spende gesorgt. Also kommen Sie vorbei und lassen Sie mit uns 
das Zeltlager noch einmal Revue passieren.           A. Hawighorst, Messdiener Wallenhorst  
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Vortrag: Klimakrise und Nachhaltigkeit 
Montag, d. 4.11.1024 I 19.30 Uhr I PNH Hollage 
Immer stärker drängt die Klimakrise zum Handeln und dazu, Verantwortung zu übernehmen. Dieser Thematik 
wollen wir uns stellen und laden am 4. November um 19.30 Uhr zu einem interessanten Impulsvortrag mit 
Prof. Dr. Werner Wahmhoff (ehemaliger stellvertretender Generalsekretär der Deutschen Bundesstiftung 
Umwelt) ins Philipp-Neri-Haus nach Hollage ein. Wir alle sind in der Pflicht, die Schöpfung zu bewahren und 
unseren Planeten zu schützen, denn letztlich sägen wir an dem Ast, auf dem wir selbst sitzen, wenn wir Natur 
und Klima bedenkenlos zerstören. Alle Gemeindemitglieder, besonders auch die Vertreter*innen der 
Pfarrgemeinderäte und Kirchenvorstände sind herzlich eingeladen über Nachhaltigkeit ins Gespräch zu 
kommen und Möglichkeiten der Umsetzung auch in unserer Pfarreiengemeinschaft zu überlegen.  
                            Angelika Kampsen, Pastoralreferentin 
 

Geburtstagsbesuchsdienst St. Josef Hollage  

Alle Ehrenamtlichen im Geburtstagsbesuchsdienst sind herzlich zu einem gemütlichen Nachmittag mit Kaffee 
und Kuchen eingeladen. Wir treffen uns am Donnerstag, den 28.11. um 15 Uhr im PNH. Dort werden wir auch 
über die Änderung der Geburtstagsbesuche informieren. Wer Interesse an diesem Dienst hat und das Team 
unterstützen möchte, ist ebenfalls herzlich eingeladen.                       Marion Jarzyna, für den Caritasausschuss  
 

Neue Rendantin in St. Josef Hollage 
Liebe Gemeindemitglieder, 
ab Oktober 2024 übernehme ich die Stelle der Rendantin von meiner Vorgängerin Frau Kristina Kuhlmann, die 
die Stelle aus beruflichen Gründen nicht mehr weiterführen kann. Ich bin seit fast 3 Jahren in Rente und 
beschäftige mich in meiner Freizeit mit meinen Enkelkindern, mit einigen Ehrenämtern in unserer Gemeinde 
und im Regionalvorstand der kfd Region Vörden. Ganz fest verbunden bin ich auch mit der kfd Hollage und 
unserem Karneval. Ich freue mich auf meine Kollegen*innen der Kirchengemeinde und bin gerne für jeden 
ansprechbereit.                  Herzliche Grüße Angelika Menke, Rendantin 
 

Hollager Wallfahrtsverein sucht Materialien für Festschrift 
Die Mitglieder des Hollager Wallfahrtsvereins und alle Gläubigen der Pfarreiengemeinschaft Wallenhorst 

dürfen sich auf das Jubiläumsjahr 2025 freuen. 100 Jahre Wallfahrtsverein werden mit einem Gottesdienst 

und anschließendem Frühschoppen am Sonntag, dem 29. Juni 2025, gefeiert und mit einer Festschrift 

gewürdigt. Für diese Festschrift suchen wir noch alte Fotos, Geschichten, Zeitungsberichte und Anekdoten 

rund um den Wallfahrtsverein. Besonders wenden wir uns an die älteren Gemeindemitglieder, die vielleicht 

in Ihren Fotoalben oder Kästen noch interessante Schätze haben. Wenn Sie für diese Festschrift Material 

beisteuern können, dann melden Sie sich bitte bei einem der beiden Ansprechpartner: Konrad Loch, 

konrad.loch@t-online.de, 05407/3567, 0170/4151796. Heinz Baumann, h.baumann@osnanet.de, 

05407/8575490, 0160/7071400. Die Digitalisierung wird vom Wallfahrtsverein vorgenommen und es wird 

garantiert, dass die Materialien zeitnah und unversehrt wieder zurückgegeben werden.           Heinz Baumann 
 

Tagestour per Rad  
Bahnradweg Rheine-Wettringen-Burgsteinfurt 
Zu einer Tagestour mit dem Rad lädt die Kolpingsfamilie Hollage am Sonntag (27. Oktober) herzlich ein. Nach 
der Hl. Messe um 9:30 Uhr in der Kirche St. Josef Hollage werden die Fahrräder verladen und die Tour startet 
per Bus und Fahrradtransport in Richtung Rheine. Ab dort führt die rund 40 Kilometer lange Radtour über den 
Bahnradweg nach Wettringen und Burgsteinfurt sowie zurück nach Rheine. 
Die Kosten für die Tour inklusive Busfahrt, Kaffee und Abendessen betragen 35 Euro pro Person. Anmeldungen 
nimmt Hubert Wächter unter Telefon 05407 5221 sowie per E-Mail an h.waechter@kolping-hollage.de gern 
entgegen.                                                André Thöle, Kolping Hollage 
 
 

mailto:konrad.loch@t-online.de
mailto:h.baumann@osnanet.de


 

Vorschau Radtouren 2025 
Des Weiteren lädt die Kolpingsfamilie Hollage zu einem Rückblick auf die Radtouren dieses Jahres und einer 
Vorschau auf das Tourenprogramm 2025 am Sonntag (10. November) um 15:30 Uhr ins Philipp-Neri-Haus ein. 
Anmeldungen nimmt Hubert Wächter unter Telefon 05407 5221 sowie per E-Mail an h.waechter@kolping-
hollage.de gern entgegen. Für weitere Informationen steht er ebenfalls gern zur Verfügung.   
                                                            André Thöle, Kolping Hollage
  

Blick hinter die Kulissen 
Betriebsbesichtigung bei Freizeit & Caravan Gode 
Zu einer Besichtigung des Unternehmens Freizeit & Caravan Gode im Wallenhorster Gewerbepark Schwarzer 
See lädt die Kolpingsfamilie Hollage am Freitag (8. November) um 18 Uhr herzlich ein. Anmeldungen nimmt 
Hubert Wächter unter Telefon 05407 5221 sowie per E-Mail an h.waechter@kolping-hollage.de gern 
entgegen.                       André Thöle, Kolping Hollage 
 

Katholische Erwachsenenbildung (KEB) Osnabrück 
Mut zur Leitung (nicht nur) im Ehrenamt 
Ref.: Ulla Kallberg  

Termin: Dienstag, 29. Oktober 2024, 

18:00 - 20:15 Uhr 

Ort: Kath. FABI / KEB Osnabrück 

Link: Mut zur Leitung (nicht nur) im Ehrenamt – Katholische Erwachsenenbildung Osnabrück (keb-os.de) 
 

Gott braucht den säkularen Rechtsstaat 
Impulse der jüdischen Tradition zur Entwicklung des säkularen Rechtsstaats 

Ref.: Rabbinerin Prof. Dr. Elisa Klapheck 

Termin: Mittwoch, 30. Oktober 2024, 

19:00 Uhr 

Ort: Forum am Dom Osnabrück 

Link: Gott braucht den säkularen Rechtsstaat – Katholische Erwachsenenbildung Osnabrück (keb-os.de) 
 

Biografisches Schreiben - 
Wo komme ich her, wo will ich hin? 

Workshop-Reihe für Anfänger*innen und 

Fortgeschrittene  

Ref.: Sigrid Lehmann-Wacker  

Termin: Samstag, 02. November 2024, 

14:00 - 18:00 Uhr  

Ort: Kath. FABI / KEB Osnabrück 

Link: Biografisches Schreiben – Katholische Erwachsenenbildung Osnabrück (keb-os.de) 
 

Einstieg in Instagram 
Aufbau und Pflege eines Instagram [1] Kanals 

Ref.: Franziska Badorreck 

Termine: 4 Treffen von Dienstag, 05. 

November 2024 bis Dienstag, 03. 

Dezember 2024, je 18:30 - 20:00 Uhr 

Ort: Online – Zoom 

Link: Einstieg in Instagram – Katholische Erwachsenenbildung Osnabrück (keb-os.de) 



 

Workshop Fußgesundheit –  
Trainieren statt operieren 

Ref.: Beate Winkler 

Termin: Mittwoch, 06. November 2024, 

17:00 - 19:30 Uhr 

Ort: Kath. FABI / KEB Osnabrück 

Link: Workshop Fußgesundheit – Katholische Erwachsenenbildung Osnabrück (keb-os.de) 

 

Freud und Leid 
 

 
 
Einsendeschluss: Pfarrblatt - 30.10.2024 
Einsendeschluss: Winterhenne - 01.11.2024 
 
Die Pfarrbüros Wallenhorst und Rulle sind am 31.10.2024 aufgrund des Reformationstags geschlossen. 
Das Pfarrbüro St. Josef Hollage ist vom 30.10 – 01.11.2024 geschlossen.  
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