
 
Nr. 02/2025 · 26. Januar – 09. Februar 2025       3. Sonntag im Jahreskreis bis 5. Sonntag im Jahreskreis 

Gottesdienste (Änderungen vorbehalten – Alle Angaben ohne Gewähr!) 
 

Mittwoch, 29.01.2025   
St. Johannes Rulle   18:00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 30.01.2025   
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe  

Samstag, 01.02.2025   
St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pastor Pohlmann)  

17:00 Uhr Vorabendmesse mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

Sonntag, 02.02.2025  Darstellung des Herrn - Lichtmesse 
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen  

11:15 Uhr Tauffeier 
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
St. Josef Hollage   10:00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

Dienstag, 04.02.2025  Hl. Rimbert von Bremen 
St. Josef Hollage   08.30 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch, 05.02.2025  Hl. Agatha 
St. Johannes Rulle   18:00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 06.02.2025  Hl. Paul Mike und Gefährten von Japan 
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe mit Sakramentalem Segen 

Freitag, 07.02.2025 
St. Johannes Rulle   09.00 Uhr Hl. Messe entfällt 

17:00 Uhr Hl. Messe zur Firmung mit Bischof Dominicus 
St. Josef Hollage    08:00 Uhr Hl. Messe mit Sakramentalem Segen 

Samstag, 08.02.2025  
St. Alexander Wallenhorst  16:30 Uhr Beichtgelegenheit entfällt 

17:00 Uhr Hl. Messe zur Firmung mit Bischof Dominicus 
St. Josef Hollage   14:00 Uhr Hl. Messe zur Firmung mit Bischof Dominicus 

Sonntag, 09.02.2025  5. Sonntag im Jahreskreis 
St. Alexander Wallenhorst  08:30 Uhr Hl. Messe 
St. Johannes Rulle   10:00 Uhr Hl. Messe mit Kinderkatechese 
St. Josef Hollage   10:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 
 
St. Josef Altenheim: Hl. Messen dienstags, donnerstags, samstags um 9 Uhr, sonntags um 10 Uhr. 
St. Josef: Rosenkranzgebet um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Josef, am 05.02 in der Kapelle St. Raphael 
St. Alexander: Die Hl. Messen donnerstags 08:30 Uhr sind in der St. Anna-Kapelle. 

St. Johannes: Hl. Messe am Herz-Jesu-Freitag ist jetzt immer um 09:00 Uhr. 

 

 

 
 



Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Kollekten St. Alexander Wallenhorst St. Johannes Rulle St. Josef Hollage 

26.01.2025 
Heizkosten für Kirche und 

Pfarrheim 
Kirchplatz 

Energiekosten für Kirche 
und PNH 

02.02.2025 Ansgar-Werk 

09.02.2025 Blumenschmuck Heizkosten Pfarrjournal 
 

Pfarreiengemeinschaft 
 

Vielen Dank für eine gelungene Dreikönigsaktion 2025 
Auch in diesem Jahr konnten wir in unseren drei Gemeinden die Sternsingeraktion erfolgreich durchführen. 
Erfreulicherweise war es erstmals seit der Corona-Pandemie wieder möglich, so viele Gruppen zu bilden, 
dass alle Bezirke abgedeckt wurden. Dadurch konnten die Sternsinger an zahlreiche Haustüren den Segen 
bringen und Spenden sammeln. 
Die gesammelten Beträge (Stand: 15.01.2025) in den einzelnen Gemeinden sind beeindruckend: 

• St. Johannes Rulle:    12.902,33 € (2024: 12.540,12 €) 
• St. Alexander Wallenhorst:   18.977,08 € (2024: 16.030,49 €) 
• St. Josef Hollage:    19.650,24 € (2024: 16.981,17 €) 

Ein herzliches Dankeschön an alle, die mit ihren Spenden die wichtige Arbeit des Kindermissionswerks 
unterstützt haben. Durch diese Beiträge können weltweit zahlreiche Projekte gefördert werden – 
insbesondere für den Schutz und die Einhaltung der Kinderrechte. Ein großer Dank gilt auch allen, die als 
Sternsinger: innen oder Begleiter: innen unterwegs waren. Ebenso möchten wir all jenen danken, die sich im 
Vorfeld viele Gedanken gemacht, die Aktion organisiert und im Anschluss nachbereitet haben. Ihr 
gemeinsames Engagement hat maßgeblich dazu beigetragen, die Aktion zu einem großen Erfolg zu machen. 
Zusammen konnten wir das diesjährige Motto in die Tat umsetzen: 
„Erhebt eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte.“ 

      Christina Steinkamp, Annegret Bosse und Louisa Pötter 

Danke! 
Am 1. Februar 2025 endet mein Dienst in der Pfarreiengemeinschaft Wallenhorst – ein Abschied, der mir nicht 
leichtfällt. In den vergangenen 5 Jahren (mit einer Elternzeitunterbrechung) durfte ich viele wertvolle 
Begegnungen in persönlichen Gesprächen erleben, gemeinsam mit Euch und Ihnen lachen, an 
Herausforderungen wachsen und Gemeinschaft erfahren. Ich habe viel konstruktive Zusammenarbeit in den 
verschiedensten Gruppen und Gremien in diesen herausfordernden, krisengeprägten Zeiten erlebt. All das hat 
mich sehr bereichert und wird immer einen besonderen Platz in meinem Herzen haben. An viele Erlebnisse 
denke ich voller Dankbarkeit zurück: das Wochenende für Mütter, die Erstkommunionvorbereitungen, die 
Entwicklung des Pfarrjournals „Die Henne“, die Gemeindefahrten nach Rom und Barcelona, um nur ein paar 
Beispiele zu nennen. Mein Dank gilt allen, die diesen Weg mit mir gegangen sind – für das Vertrauen, die 
Offenheit und die Bereitschaft, gemeinsam auch mal Neues zu wagen. Neues wagen werde ich demnächst 
ebenfalls. Als Sozialpädagogin zieht es mich nun beruflich nach Osnabrück in die Koordinierungsstelle „Frau 
und Betrieb“, um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu fördern und nachhaltig zu stärken - eine 
Herzensangelegenheit. Mit einem wehmütigen, aber auch freudigen Blick auf das, was vor mir liegt, sage ich: 
Danke und auf Wiedersehen! Alles Gute!         Ihre/Eure Martina Varnhorn 

Danke, Martina! 
Am 1. Februar 2025 endet der Dienst von Martina Varnhorn in unserer Pfarreiengemeinschaft – ein Moment 
des Abschieds, der uns mit Dankbarkeit, aber auch mit einem Hauch von Wehmut erfüllt.  
In den vergangenen fünf Jahren, die durch wertvolle Begegnungen, inspirierende Projekte und 
gemeinschaftliches Miteinander geprägt waren, hat Martina unsere Gemeinde auf vielfältige Weise 
bereichert. Ob zunächst in der Jugendarbeit oder später in der Erstkommunionvorbereitung, bei 
Gemeindefahrten oder in der Öffentlichkeitsarbeit und insbesondere in der Entwicklung unseres Pfarrjournals 
„Die Henne“ – ihre Leidenschaft und ihr Engagement haben deutliche Spuren hinterlassen. Auch die 
Familienpastoral war ihr eine Herzensangelegenheit. Martina hat sich gegen eine große Verabschiedung 



entschieden. So möchten wir ihr an dieser Stelle DANKE sagen – für die vielen bereichernden Momente, die 
konstruktive Zusammenarbeit und die Impulse, die sie uns mit auf den Weg gegeben hat. Wir wünschen ihr 
für ihren neuen beruflichen Weg in der Koordinierungsstelle „Frau und Betrieb“ in Osnabrück von Herzen alles 
Gute. Möge sie weiterhin mit so viel Freude und Tatkraft wirken, wie wir es von ihr kennen! Martina, du wirst 
uns fehlen – aber wir lassen dich mit Gottes Segen ziehen. Da du in Wallenhorst wohnst - und du dich an der 
einen oder anderen Stelle vielleicht weiterhin engagierst -, werden wir uns hoffentlich nicht ganz aus den 
Augen verlieren. Alles Gute und auf Wiedersehen! 
 

Louisa Pötter für das Pastoralteam und die Gremien der Pfarreiengemeinschaft 
 

Klimakrise und Nachhaltigkeit 
Montag, 10.02.2025 I 19.30 Uhr I Philipp-Neri-Haus Hollage 

Nach einem ersten Abend zum Thema Klimakrise und Nachhaltigkeit soll es nun konkreter werden. Wir wollen 
miteinander überlegen, welche Konsequenzen es bezüglich Nachhaltigkeit und Schöpfungsbewahrung in 
unseren Gemeinden und in unserem Alltag geben müsste/sollte und welche konkreten Schritte vielleicht 
zeitnah umgesetzt werden können. Als Referent wird wieder Prof. Dr. Werner Wahmhoff dabei sein. Wir laden 
herzlich ein!                                                                         Angelika Kampsen, Pastoralreferentin, für den Kooprat  
 

Spieletreff 
Mittwoch, 12.02.2025 I 15.00 – 17.00 Uhr I Pfarrheim Wallenhorst 

Zum Spieletreff laden wir spielbegeisterte Seniorinnen und Senioren herzlich ein. Ob Karten-, Brett- oder 
andere Gesellschaftsspiele … nach Interesse ist alles möglich. Bitte bringen Sie Ihre Lieblingsspiele, 
gegebenenfalls auch Getränke etc. selbst mit.             Angelika Kampsen, Pastoralreferentin 
 

Gemeindefahrt – zwischen Ostseestrand und Hanseflair 

Die „Reisegruppe Nöring“ möchte sich vom 15.-19.09.2025 wieder auf Fahrt begeben. Dieses Mal geht es an 
die Lübecker Bucht. Ziele sind u. a. Lübeck, Rostock, Travemünde, Eutin und Lauenburg. Auch eine kleine 
„Ostseekreuzfahrt“ ist mit im Programm. Die Ausschreibung zur Fahrt mit Programmablauf, Kosten und 
Anmeldezettel liegt hinten in den Kirchen aus.     Magdalena und Josef Nöring 
 

Haltestelle: Alte Kirche – Hilfe 

Auch ich werde älter …  Leider kann ich mich nicht mehr erinnern, ob sich schon jemand für die Gestaltung 
der „Haltestelle“ im Juli gemeldet hatte. Wer kann mir da Auskunft geben bzw. hat Interesse, das Abendgebet 
zu übernehmen. Über eine Rückmeldung würde ich mich sehr freuen.                           

          Angelika Kampsen, Pastoralreferentin 
 

St. Alexander – Wallenhorst 
 

Kolping Wallenhorst - Karten kloppen 

Sonntag, 16.Februar I 16.00 Uhr I Pfarrheim St. Alexander 
Herzliche Einladung an alle Spielbegeisterten zu einem gemütlichem Spielenachmittag für Karten- und 
Gesellschaftsspiele. Für Getränke wird gesorgt.            Vera Wulftange, für die Kolpingsfamilie Wallenhorst 
 

Glaubenstag 
Montag, 03.02.2025 I 8.30 Uhr I St. Alexander 

Zum Glaubenstag der Seniorinnen und Senioren laden wir herzlich ein. Nach einem Wortgottesdienst mit 
Kommunionfeier in der Kirche und einem anschließenden Frühstück in Pfarrheim, wird das Jahresthema des 
Bistums zum Glaubenstag „Vergiss das Schöne nicht“ in den Blick genommen. Um das Frühstück besser planen 
zu können, bitten wir um Anmeldungen bis zum 30. Januar bei Gisela Benge (9823), Magdalena Nöring (30014) 
oder Gisela Wallenhorst (2532). Ich freue mich auf Ihr und euer Kommen!  

          Angelika Kampsen, Pastoralreferentin 
 

 



St. Johannes – Rulle 
 

Mittwoch, 29.01.25 | 18 Uhr Gemeinschaftsmesse | St. Johannes 
Die hl. Messe wird von Frauen der kfd gestaltet. Herzliche Einladung an der monatlichen 
Gemeinschaftsmesse der kfd-Frauen Seniorinnen und Senioren teilzunehmen.  
 

Donnerstag, 20.02.25 | 15 Uhr | Seniorentreff | Ruller Haus 
Herzliche Einladung an alle Seniorinnen und Senioren zum Karnevalfeiern mit Kaffee, Kuchen und viel Spaß.  
Bitte bis zum 12.02.2025 anmelden bei Renate Witte Tel.: 818108  
 

Freud und Leid 
 

 

 
Das Pfarrbüro Wallenhorst ist am 27.01.2025 geschlossen. 
Einsendeschluss: Pfarrblatt – 29.01.2025 
Einsendeschluss Osterhenne – 28.02.2025 
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